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Miga Bakery Alérgenos 
 
 

 

 
 

 
a. La información alimentaria declarada en este listado está basada en los datos 

facilitados por nuestros proveedores y las declaraciones expuestas en los 
etiquetados propios de los productos.  

b. Al estar el producto expuesto en vitrina, puede tener trazas de alérgenos 
presentes en otros productos. 

c. Al calentarse en el mismo equipo, los productos pueden tener trazas de 
alérgenos presentes en otros productos. 

 
Ante cualquier duda por favor consulte a nuestro personal. 

 
 
1. Pan: 

1.1. Barras 
 1.2. Hogazas 
 1.3. Pan de molde 
2. Sándwiches 
3. Bollería 
4. Tartas y tartaletas 
5. Pastas de té 
6. Ensalada 
 6.1.- Ingredientes ensaladas 
 6.2.- Salsas 
7. Empanadas 
8. Repostería 
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ALÉRGENOS 
 
 

1. Pan 
1.1. Barras 

 

Pan Miga, chusco, baguette y ficelle  
 

1. Harina de media fuerza  
2. Harina fuerte  
3. Harina de Piedra  
4. Agua 
5. Sal 
6. Levadura 
7. Masa madre líquida  

 

Chapata, Chapata mediana, Antiguos y Tornillos  
 

1. Harina de media fuerza 
2. Harina fuerte 
3. Harina de piedra 
4. Agua 
5. Sal 
6. Levadura 
7. Masa madre líquida 

 
 

1.2. Hogazas 
 

Payés  
 

1. Harina de media fuerza 
2. Harina de fuerza 
3. Harina de centeno integral 
4. Sal 
5. Agua 
6. Masa madre líquida 
7. Levadura 

 

Payés Integral  
 

1. Harina integral 
2. Harina fuerte 
3. Agua 
4. Sal 
5. Levadura 
6. Masa madre líquida 

 

Hogaza de Espelta  
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1. Harina de espelta 
2. Harina fuerte 
3. Sal 
4. Levadura 
5. Agua 
6. Masa madre líquida 
7. Zumo de naranja 

 

Hogaza de Centeno  
 

1. Harina de centeno integral 
2. Harina fuerte 
3. Sal 
4. Agua 
5. Canela 
6. Masa madre líquida 
7. Levadura 

 

Hogaza de Cereales  
 

1. Harina de fuerza 
2. Harina de piedra 
3. Harina de centeno 
4. Agua 
5. Levadura 
6. Semillas 
7. Sal 
8. Masa madre líquida 

 

Hogaza de Aceitunas  
 

1. Harina fuerte 
2. Harina de media fuerza 
3. Harina de centeno 
4. Harina de piedra 
5. Agua 
6. Sal 
7. Levadura 
8. Masa madre 
9. Aceitunas negras 
10. Aceite de oliva virgen extra 
11. Orégano 
12. Tomillo 

 

Hogaza de Pasas y Nueces  
 

1. Harina fuerte 
2. Harina integral de trigo 
3. Harina de centeno integral 
4. Sal 
5. Levadura 
6. Masa madre líquida 
7. Leche 
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8. Aceite de oliva virgen extra 
9. Pasas 
10. Nueces 

 
 

1.3 Pan de molde 
 

Pan de molde de semillas  
 

1. Harina fuerte 
2. Harina de media fuerza 
3. Harina de centeno 
4. Sal 
5. Levadura 
6. Leche 
7. Aceite de oliva virgen extra 
8. Masa madre ácida 
9. Azúcar 
10. Semillas 
11. Agua 

 

Pan de molde blanco  
 

1. Harina fuerte 
2. Harina de media fuerza 
3. Sal 
4. Levadura 
5. Leche 
6. Mantequilla 
7. Masa madre ácida 
8. Azúcar 
9. Agua 

 
 
 

Baston de queso   
 

1. Harina fuerte 
2. Harina de media fuerza 
3. Sal 
4. Levadura 
5. Leche 
6. Mantequilla 
7. Masa madre ácida 
8. Azúcar 
9. Agua 
10. Queso emental 
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Baston de aceitunas  
 

1. Harina fuerte 
2. Harina de media fuerza 
3. Sal 
4. Levadura 
5. Leche 
6. Mantequilla 
7. Masa madre ácida 
8. Azúcar 
9. Agua 
10. Aceituna negra/verde 

 
 

 
 
 

2. Sándwiches 
 

Jamón y queso  
 

1. Pan de molde blanco 
2. Jamón york 
3. Queso Edam 
4. Mayonesa 

 

Jamón, queso y tomate  
 

1. Pan de molde blanco 
2. Jamón york 
3. Queso Edam 
4. Tomate natural 
5. Mayonesa 

 

Cangrejo  
 

1. Pan blanco 
2. Ketchup  
3. Mayonesa 
4. Palitos de cangrejo 

 

Pan de tomate  
 

1. Pan de molde de tomate 
2. Atún  
3. Mayonesa 
4. Cebolla 
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Pan de Espinaca, pavo y queso  
 

1. Pan de espinaca 
2. Pechuga de pavo 
3. Queso Edam 
4. Mayonesa 
5. Mostaza Antigua 

 

Vegetal y atún  
 

1. Pan de molde integral 
2. Lechuga mezclum 
3. Huevo 
4. Atún 
5. Mayonesa 

 

Pollo y piña  
 

1. Pan de molde integral 
2. Pechuga de pollo marinada 
3. Orégano  
4. Perejil 
5. Romero 
6. Ajo 
7. Piña 
8. Salsa de yogurt 
9. Mayonesa 

 

Pan de amapola y salmón  
 

1. Pan de molde con semillas de amapola 
2. Salmón 
3. Mayonesa 
4. Huevo 
5. Queso Edam 

 

Pan de amapola con queso azul  
 

1. Pan de molde con semillas de amapola 
2. Queso azul 
3. Nueces molidas 
4. Jamón york 
5. Mayonesa 

 

Pimientos y huevo  
 

1. Pan de molde blanco 
2. Jamón york 
3. Queso Edam 
4. Pimiento rojo 
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5. Huevo duro 
6. Mayonesa 

 
 

Aceitunas y huevo  
 

1. Pan de molde blanco 
2. Jamón york 
3. Queso Edam 
4. Aceituna Verde 
5. Huevo duro 
6. Mayonesa 

 
 

3. Bollería 
 

Suizo  
 

1. Harina de trigo 
2. Agua 
3. Huevos 
4. Azúcar 
5. Manteca de cerdo ibérica 
6. Sal 
7. Color amarillo de huevo natural 
8. Mejorantes 

 

Napolitana de crema  
 

1. Agua 
2. Harina de trigo 
3. Margarina 
4. Crema 
5. Azúcar 
6. Huevos 
7. Levadura 
8. Sal 
9. Mejorantes 
10. Color amarillo de huevo natural 

 

Napolitano de chocolate  
1. Agua 
2. Harina de trigo 
3. Margarina 
4. Leche 
5. Crema de cacao 
6. Azúcar 
7. Huevos 
8. Levadura 
9. Sal  
10. Mejorante 
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11. Color amarillo huevo natural 
 

Croissant  
1. Harina de trigo 
2. Mantequilla fina 
3. Agua  
4. Azúcar 
5. Levadura 
6. Gluten de trigo 
7. Leche 
8. Sal 
9. Huevos 
10. Masa madre de trigo 
11. Agente tratamiento de la Harina e300 
12. Carotenos 

 
 

Croissant de chocolate  
1. Harina de trigo 
2. Mantequilla fina 
3. Agua  
4. Azúcar 
5. Levadura 
6. Gluten de trigo 
7. Leche 
8. Sal 
9. Huevos 
10. Masa madre de trigo 
11. Agente tratamiento de la Harina e300 
12. Avellanas 
13. Chocolate en polvo 
14. Chocolate negro 

 
 

Croissant de cereales  
1. Harina de trigo 
2. Mantequilla fina 
3. Agua  
4. Azúcar 
5. Levadura 
6. Gluten de trigo 
7. Leche 
8. Sal 
9. Huevos 
10. Masa madre de trigo 
11. Agente tratamiento de la Harina e300 
12. Carotenos 
13. Cereales 

 

Caracola  
1. Crema pastelera 
2. Harina de trigo 
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3. Mantequilla 
4. Agua 
5. Uvas pasas 
6. Azucar de caña 
7. Levadura 
8. Gluten de trigo 
9. Huevos 
10. Sal 
11. Leche 
12. Masa madre de trigo 
13. Azucar 
14. Agente tratamiento de la Harina e300 
15. Carotenos 

 
 
 

4. Tartas y tartaletas 
 

Tarta de chocolate  
1. Huevos 
2. Azúcar 
3. Harina de trigo floja 
4. Cacao 
5. Almidón de maiz 
6. Emulsionante e471, e475 
7. Estabilizante e420 
8. Gasificante 
9. Trufa 
10. Mantequilla 
11. Glucosa 
12. Nata 
13. Pasta de cacao 
14. Manteca de cacao 
15. Licitina de soja 
16. Aroma Vainilla 
17. Leche descremada en polvo 
18. Emulgente 
19. Lecitina de soja 

 
 

Tarta de zanahoria  
 

1. Harina de trigo 
2. Huevos 
3. Zanahoria 
4. Aceite de oliva 
5. Azúcar 
6. Azúca moreno 
7. Mantequilla 
8. Azúcar glass 
9. Pasta de queso 
10. Levadura 
11. Nueces 
12. Canela 
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13. Jengibre 
14. Estabilizante gelificante 

 
 
 

Tarta red velvet   
 

1. Azúcar 
2. Harina de trigo 
3. Leche 
4. Aceite de girasol 
5. Huevos 
6. Pasta de queso 
7. Azucar glass 
8. Cacao en polvo 
9. Café 
10. Levadura 
11. Bicarbonato 
12. Saborante rojo e102 
13. Vainilla 
14. Estabilizante gelificante 

 

Tartaleta de manzana  
1. Margarina 
2. Grasas animales 
3. Grasas vegetales hidrogenados 
4. Aceites vegetales 
5. Agua 
6. Emulgentes mono- y digliceridos de acidos grasos 
7. Sal 
8. Azúcar 
9. Acido cítrico 
10. Sorbato potásico 
11. Aromas 
12. Antioxidantes BHA 
13. Betacaroteno 
14. Harina de trigo 
15. Azucar 
16. Almidón modificado 
17. Suero de leche 
18. Leche en polvo 
19. Estabilizantes e401, e461 
20. Conservantes e200 
21. Aromas 
22. Sal 
23. Colorantes autorizados e102, e110, e171 
24. Manzanas 

 
 

Tartaleta de limón suflé  
 

1. Sable 
2. Crema de limón 
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3. Almidon modificado 
4. Zumo concentrado de limon 
5. Emulgente e473, e435 
6. Estabilizador e339ii 
7. Aroma natural 
8. Colorante e160a 
9. Conservante 
10. Merengue 

Tartaleta Sacher  
 

1. Huevos 
2. Azucar 
3. Harina de trigo 
4. Almidón de maiz 
5. Emulsionante e471, e 475 
6. Aroma natural de naranja 
7. Estabilizandte e420 
8. Gasificante 
9. Trufa (nata, grasas animales, sólidos lácteos, estabilizante e407, emulgente 

e472b) 
10. Cacao 
11. Cobertura de chocolate (pasta de cacao, manteca de cacao, 

emulgente:lecitia de soja y aroma vainilla) 
12. Mermelada de frambuesa (sacarosa, pulpa de frambuesa, glucosa, agua, 

estabilizante e440, acidulante e330, conservantes:e202, colorantes e150, 
e129, e122 y aromas) 

 
5. Pastas de té 
Pasta rizada larga choco  
 

1. Harina de trigo 
2. Mantequilla 
3. Huevos 
4. Azúcar lustre 
5. Crema de cacao 
6. Praline de avellana 
7. Harina de almendra 
8. Vainilla Cristalizada 
9. Colorante amarillo 
10. Huevo natural 

 

Pasta rizada castaña choco  
 

1. Harina de trigo 
2. Mantequilla 
3. Huevos 
4. Azúcar lustre 
5. Crema de cacao 
6. Praline de avellana 
7. Harina de almendra 
8. Vainilla Cristalizada 
9. Colorante amarillo 
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10. Huevo natural 
 

Pasta espejo choco  
 

1. Harina de trigo 
2. Mantequilla 
3. Huevos 
4. Azúcar lustre 
5. Leche 
6. Crema de cacao 
7. Vainilla Cristalizada 
8. Colorante amarillo 
9. Huevo natural 

 

Pasta manga duquesito azucar  
 

1. Harina de trigo 
2. Mantequilla 
3. Huevos 
4. Azúcar  
5. Leche 
6. Crema de cacao 
7. Praliné de avellana 
8. Vainilla Cristalizada 
9. Colorante amarillo 
10. Huevo natural 

 

Pasta espejo limón  
 

1. Harina de trigo 
2. Crema de limon 
3. Mantequilla 
4. Azúcar lustre  
5. Leche 
6. Praliné de avellana 
7. Vainilla Cristalizada 
8. Colorante amarillo 
9. Huevo natural 

 

Pasta manda duquesito choco-pasas   
 

1. Harina de trigo 
2. Mantequilla 
3. Azúcar  
4. Leche 
5. Crema de cacao 
6. Praliné de avellana 
7. Pasas 
8. Vainilla Cristalizada 
9. Colorante amarillo 
10. Huevo natural 
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Pasta espejo fresa  
 

1. Harina de trigo 
2. Mantequilla 
3. Azúcar lustre  
4. Leche 
5. Crema de fresa 
6. Vainilla Cristalizada 
7. Colorante amarillo 
8. Huevo natural 

 
 

6. Ensaladas 
6.1 Ingredientes de ensaladas 

 

Atún  
 

Nueces  
 

Remolacha  

Zanahoria rallada  

Huevo  

Pechuga de pavo  

Cebolla frita  

Espirales de pastas  

Picatostes  
 
 
 

6.2 Salsas 
 

Salsa César  
 

Salsa de Yogur  
 

Salsa rosa  
 

Mayonesa  
 

Mostaza y miel  
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Vinagre de Módena  
 

Vinagre de vino  

 
 

7. Empanadas 
 
Empanada Vegetal  
 

1. Margarina 
2. Grasas animales 
3. Grasas vegetales hidrogenados 
4. Aceites vegetales 
5. Agua 
6. Emulgentes mono- y digliceridos de acidos grasos 
7. Sal 
8. Azúcar 
9. Acido cítrico 
10. Sorbato potásico 
11. Aromas 
12. Antioxidantes BHA 
13. Betacaroteno 
14. Harina de trigo 
15. Tomate 
16. Calabacín 
17. Berenjena  
18. Pimiento 
19. Cebolla 
20. Aceite de Oliva 
21. Champiñón 
22. Ajo 

 

Empanada de Carne  
 

1. Margarina 
2. Grasas animales 
3. Grasas vegetales hidrogenados 
4. Aceites vegetales 
5. Agua 
6. Emulgentes mono- y digliceridos de acidos grasos 
7. Sal 
8. Azúcar 
9. Acido cítrico 
10. Sorbato potásico 
11. Aromas 
12. Antioxidantes BHA 
13. Betacaroteno 
14. Harina de trigo 
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15. Tomate 
16. Calabacín 
17. Berenjena  
18. Pimiento 
19. Cebolla 
20. Aceite de Oliva 
21. Carne picada 

Empanada de Atún  
 

1. Margarina 
2. Grasas animales 
3. Grasas vegetales hidrogenados 
4. Aceites vegetales 
5. Agua 
6. Emulgentes mono- y digliceridos de acidos grasos 
7. Sal 
8. Azúcar 
9. Acido cítrico 
10. Sorbato potásico 
11. Aromas 
12. Antioxidantes BHA 
13. Betacaroteno 
14. Harina de trigo 
15. Tomate 
16. Calabacín 
17. Berenjena  
18. Pimiento 
19. Cebolla 
20. Aceite de Oliva 
21. Atún en escabeche 

 

 
8. Reposteria 
Tarta de Zanahoria      
 

1. Nueces 
2. Azucar Glass 
3. Harina blanca 
4. Azucar moreno 
5. Zanahoria 
6. Aceite girasol 
7. Huevo liquido 
8. Canela 
9. Nuez Moscada 
10. Levadura 
11. Queso Crema 
12. Mantequilla 

 
 

Tartaleta de Chocolate      
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1. Harina de trigo 
2. Mantequilla 
3. Azúcar 
4. Sal 
5. Grasa vegetal 
6. Betacaroteno 
7. Chocolate 60% 
8. Pureza 
9. Huevo 
10. Cacao 
11. Harina 
12. Levadura 
13. Avellanas 
14. Nata 
15. Leche  
16. Glucosa 
17. Gelatina 
18. Chocolate 63% 

 

Tartaleta de Limón     
 

1. Harina de trigo 
2. Mantequilla 
3. Azúcar 
4. Sal 
5. Grasa vegetal 
6. Betacaroteno 
7. Albumina 
8. Yema de huevo 
9. Limón 
10. Mantequilla 
11. Clara 

 

Brownie     
 

1. Chocolate 60% Pureza 
2. Mantequilla 
3. Huevos 
4. Azucar Blanco 
5. Cacao 
6. Harina Levadura 
7. Avellanas 

 

Cookies     
 

1. Harina de trigo 
2. Chocolate 60% pureza 
3. Sal  
4. Bicarbonato  
5. Levadura 
6. Mantequilla 
7. Azúcar Moreno 
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8. Huevo 
9. Azucar Blanco 
10. Chips de Chocolate 
11. Nueces 

Tarta de Queso     
 

1. Queso Crema 
2. Queso tierno de vaca 
3. Harina 
4. Huevo 
5. Nata 
6. Galleta Maria 
7. Mantequilla 
8. Azúcar 

 

Tarta de Chocolate     
 

1. Leche 
2. Chocolate 
3. Gelatina 
4. Nata 
5. Harina 
6. Cacao 
7. Vainilla 
8. Azúcar 
9. Aceite 
10. Huevos 
11. Leche 
12. Mantequilla 

 
 
 


